NARODNE POENOHOSPODARSKE A POTRAVINARSKE CENTRUM

Vyskumny ustav potravinarsky, Bratislava

Kvantifikacia potravinového odpadu v sektore verejného
stravovania — Skolskych jedaliiach

Situacna sprava o plneni ulohy odbornej pomoci

Marec 2019



RieSitel’ské pracovisko:

Statutarny zastupca:

Nazov rezortného projektu
vyskumu a vyvoja:

Evidencné ¢islo:
Veduci ulohy OP:

Spoluriesitelia:

Technicka spolupraca:

Doba rieSenia:

Narodné  pol'mohospodarske  a potravinarske
centrum — Vyskumny ustav potravinarsky, Bratislava

Ing. Zuzana Nouzovska

Kvantifikacia potravinového odpadu v sektore
verejného stravovania — Skolskych jedaliiach

UOP 65

Ing. Martin Polovka, PhD.

Ing. Viera Jelemenska; Ing. Filip Dimitrov;
Ing. Veronika Janska, PhD., Ing. BoZena SklarSova,

PhD., Ing. Lubomir Dasko, PhD., Ing. Adriana
Véghova, PhD.,

I1dik6 Jurikova

11/2018 — 03/2019

Datum odovzdania situacnej spravy: Marec 2019

Zodpovedné pracovisko: Vyskumny tstav potravinarsky NPPC

Ing. Martin Polovka, PhD.
veduci ulohy OP

Ing. Martin Polovka, PhD.
riaditel NPPC-VUP

Ing. Zuzana Nouzovska
generalna riaditel’ka NPPC



1. Ciele rieSenia

S ambiciou pokracovat v systematickom rozpracovani koncepcného materialu MPRV SR
,Plan predchadzania plytvaniu s potravinami® v redlnych podmienkach SR sa rieSena tloha
odbornej pomoci zamerala na Specificku oblast’ segmentu verejného stravovania — skolské
jedalne. Doteraz neboli k dispozicii Ziadne tdaje o plytvani potravinami v tejto oblasti.

Hlavnym ciel'om riesenej ulohy je kvantifikacia potravinového odpadu v sektore verejného
stravovania, konkrétne v zariadeniach Skolskych jedalni v zmysle poziadaviek zadavatela
a spracovanie analyz a odport€ani pre eliminaciu plytvania potravinami v segmente Skolské
stravovanie.

Realizacia ulohy vychadza zo zadania zriad’ovatel’a s ohl'adom na pozadované vystupy:

1. Kvantifikacia potravinového odpadu v sektore verejného stravovania - zariadeniach
Skolskych jedéalni formou priameho merania,

2. Analyza pricin a percentudlneho podielu jednotlivych vyplytvanych potravin
sohladom na celkové mnoZstvo potravin pouzitych na pripravu jedal vratane
komplexného spracovania a vyhodnotenia ziskanych udajov,

3. Navrh opatreni na redukciu potravinového odpadu v zariadeniach skolskych jedalni,

4. Zovseobecnenia a odporicania na pouzitie modelovej metodiky pre Skolské jedalne.

2. Struktiira \ilohy OP

Riesitelom ulohy je NPPC - Vyskumny ustav potravinarsky, poprednd vedecko-vyskumna
inStitGcia v oblasti zdkladného a aplikovaného potravinového vyskumu s medzinarodne
reSpektovanym timom odbornych pracovnikov a relevantnymi vystupmi v oblasti kvality
a bezpecnosti potravin, reSpektovanymi domacou i medzinarodnou odbornou verejnost'ou.

V nadvéznosti na uz zrealizované aktivity a medzinarodné zavéizky SR, bola vypracovana
a v priebehu mesiaca december (od 20.11.2018 do 21.12.2018) prakticky overena a v mesiaci
februar 2019 (od 04.02.2019 do 08.03.2019) opakovanym zistovanim validovana metodika
pre kvantifikdciu mnoZstva a Struktiry odpadu z potravin pre segment Skolského stravovania.

Originalne vyvinuta metodika a postupy boli overené ich praktickou aplikaciou vo vybranych
troch prevadzkach Skolskych jedaliach pocas obdobia 60 dni, resp. formou opakovaného
merania pocas obdobia 2 mesiacov.

Ziskané udaje a overené postupy umoznia zadavatel'ovi ulohy splnit’ cast’ zavizkov SR vo
vztahu ku kvantifikécii potravinovych odpadov vo vsetkych segmentoch na narodnej tirovni
a zaroven prijat vhodné opatrenia na prevenciu plytvania potravinami v analyzovanom
segmente.



Vysledky — vystupy predkladanej ulohy, prezentované v sprave predstavuji subor
Struktarovanych kvalitativno-kvantitativnych udajov s redlnym aplikaénym potencidlom,
vyuzitelnym v redlnych podmienkach praxe, legislativnom procese, propagacnych
a edukacnych aktivitach a podobne.

Dalsie skutoénosti vo vzt'ahu k $truktire projektu st uvedené v dokumente Priloha &islo 2 k
dodatku ¢&islo 5 ku kontraktu &islo 432/2017-310/MPRV SR — Uloha &. 65 ,,Kvantifikacia
potravinového odpadu v sektore verejného stravovania — Skolskych jedalnach®.



3. Metodické postupy rieSenia ulohy OP

a) vyvoj a optimalizacia metodiky

S ohl'adom na poziadavky zadéavatela ulohy odbornej pomoci bol spracovany navrh metodiky
kvantifikécie potravinového odpadu v podmienkach verejného stravovania — skolské jedalne.
Metodika je zalozena na nasledovnych principoch:

1. Monitoruje sa cely kolobeh potravin v §kolskom stravovani vo vztahu k priprave obedu —
t.j. od surovin az po neskonzumované zvysky hotovych jedal.

2. Vsetky polozky sa eviduju priamym vazenim a kvantifikaciou cez pocet porcii jedal.
V pripade surovin, ak je hmotnost’/objem vyrobku uvedeny na obale, overi sa kontrolnym
vazenim a nasledne sa nasobi poctom baleni zodpovedajucej kvantity.

3. Sucastou evidencie toku surovin ahotovych jedal st jedalne listky na kazdy
monitorovany dei.

4. Monitoring prebieha v ucelenom obdobi pocas 1 mesiaca, s naslednym 1 opakovanim.

5. Sucastou Udajov zaznamenavanych pocas monitoringu st Videdlnom pripade udaje
0 dochadzke ziakov, resp. doplilujuce udaje umoziujuce zistit dovod pripadného
nevydania pripraveného jedla.

Metodika bola spracovana v elektronickej podobe ako pracovny zosit v programe MS Word,
pri¢om pozostava z 3 pracovnych listov. Listy 2 a 3 sa po¢tom prispdsobuji ponuke — pocétu
menu — prislusnej skolskej jedalne.

1. list slazi na evidenciu toku surovin a odpadov z nich na dennej baze.

Odpad zo surovin sa evidoval 16 kategoriach: 1. mlieko a mlie¢ne vyrobky; 2. tuky
a oleje; 3. zmrzlina, sorbet; 4. ovocie; 5. zelenina; 6. orechy a semena; 7. cukrovinky; 8.
cerealie a cerealne produkty; 9. pekarske vyrobky; 10. miso a médsové vyrobky; 11. ryby
a produkty z ryb; 12. vajcia a produkty z vajec; 13. sladidla vratane medu; 14. sol,
koreniny a polievkové zmesi; 15. napoje, okrem mlie¢nych; 16. polotovary.

2. list slazi na evidenciu pripravenych obedov pred ich distribuciou stravnikom. V pripade
potreby — viacerych jedal v ponuke jedalne — sa tento list upravi pre prislusny pocet
a druh menu.

3. list sluzi na evidenciu tvorby odpadov z hotovych jedal v procese samotné¢ho Skolského
stravovania. Odpad sa kategorizuje ako polievka a hlavné jedlo. Z dovodov zabezpecenia
aplikovatelnosti sa:

a) odpad zo zlozenych (komplexnych) jedal evidoval ako celok,

b) u jedal oddelitelnych na zlozky sa evidovala osobitne méisova zlozka a priloha,

¢) ak boli sucastou obeda d’alsie zlozky — napr. Salat, chlieb, dezert, ovocie a pod., evidovali
sa osobitne.

Vsetky tri listy spolu (pripadne listy 2 a3 podla poctu menu) boli pripravené na kazdy
monitorovany dei.

Kategorizacia odpadov zo surovin ako aj koncepcia jednotlivych listov vychadzala
z predbeznych konzultacii zodpovedného rieSitela s pracovnikmi zapojenych Skolskych
jedalni, pricom kde to bolo mozné, ponechali sme v platnosti kategorizaciu vyuzita
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V predchadzajuicom obdobi pri tvorbe metodiky pre monitoring plytvania potravinami
v domacnostiach (zalozené na modeli projektu Fussion). Odpad zo surovin bol dalej
kategorizovany na jedlé Casti, nejedlé Casti, resp. tekuty odpad. Odpad z obedov resp. pocas
stravovania bol z dovodov praktickej realizacie Dalej kategorizovany na misovii zlozku,
polievku, napoj, ovocie/zeleninu a ostatné, pricom tato kategdria pokryvala neoddelitelné
a nedeliteI'né Casti (priloha, obloha, omacka atd’.)

Pri tvorbe metodiky sa doéraz klddol na zrozumitelnost, pokial mozno jednoduchost
a prakticktl realizaciu, s akcentom na zachovanie maxima moznej vypovednej hodnoty
ziskanych udajov.

Navrhnutd metodika bola nasledne konzultovana s internymi zamestnancami NPPC
zapojenymi do rieSenia UOP a s vedenim 8kol, resp. Skolskych jedalni, na ktorych sa jej
pouzitelnost’ testovala. Vznesené pripomienky boli do metodiky zapracované pred jej
overenim. Pocas overenia sa nevyskytla potreba metodiku d’alej modifikovat’.

b) overenie a validacia metodiky

V diioch 19.11.2018 az 20./21.12.2018 a 04.02.2019 — 08.03.2019 (25.2.2019-01.03.2019 —
jarné prazdniny) prebehlo pilotné testovanie a nasledné overenie metodiky kvantifikacie na
troch gymnaziach v sulade s poziadavkami zadavatela UOP. Obe zist'ovania boli realizované
vlastnymi pracovnikmi NPPC — vpoclte 6 0s6b priamo fyzicky denne zapojenych do
monitoringu, po dvoch na kazdej zo zucastnenych $kol.

Udaje prezentované v sprave ajej prilohach su zoskupené spravidla po tyzdioch:

I. zistovanie:
o tyzdenl. 19.11.2018 —23.11. 2018
o tyzden II. 26.11.2018 — 30.11. 2018
o tyzden III. 03.12.2018 — 07.12. 2018
o tyzden IV. 10.12.2018 — 14.12. 2018
e tyzden V. 17.12.2018 — 19./20./21.12. 2018
Il. zistovanie:
o tyzden VI. 04.02.2019 — 08.02. 2019
o tyzden VIIL 11.02.2019 — 15.02. 2019
e tyzden VIII. 18.02.2019 — 22.02. 2019
o tyzden IX. 04.03.2019 — 08.03. 2019.

Zapojené Skoly:
1. osemro¢né¢ gymnazium v Trnavskom samospravnom kraji (Skola poskytuje
stravovanie aj Studentom 4 -ro¢ného studia), S priemernym poctom stravnikov 283/den
(L. zistovanie), resp. 258/den (II. zistovanie) — d’alej Skola A

! Udaje z20.12.2018 su k dispozicii len pre 8kolu B a C, tdaje z 21.12.2018 si k dispozicii len pre $kolu C -
z prevadzkovych dévodov SJ.



2. gymnazium v Bratislavskom samospravnom kraji 1 s priemernym poc¢tom stravnikov
164/den (L. zistovanie), resp. 144/den (II. zistovanie) — d’alej Skola B

3. osemroc¢né gymnazium v Bratislavskom samospravnom kraji 2 s priemernym poctom
stravnikov 338/den (I. zistovanie), resp. 311/den (IL. zistovanie) — d’alej Skola C.

Priemerny poéet obedov vychadza z denného monitoringu podas uvedeného obdobia. Skola
A a B poskytuje denne jedno menu, Skola C poskytuje dve menu.

Pozorujeme 8-13% pokles priemerného poctu stravnikov na dennej baze pre vsetky tri skoly
medzi I. a II. zistovanim. Podrobnejsia analyza pricin je uvedena v d’alsich castiach spravy.

Zo stravy je mozné sa odhlasit’ najneskor v dany den do 8:00 (Skoly v Bratislavskom
samospravnom kraji),) resp. predchadzajici deni do 14:00 (Skola v Trnavskom samospravnom
kraji), s moznostou odberu obeda do vlastnych nadob pri neskorom odhlaseni.



4. Vysledky rieSenia ulohy OP

a) bilancia pouzitych surovin z hPadiska tvorby odpadov
Vyznamny vplyv na tvorbu odpadu zo surovin ma ich uprava resp. forma, v akej sa pouzivaju.
Podrla poskytnutych informacii:

e 3kola A a C nakupuju &ast’ surovin v tzv. kuchynskej uprave. Skola C pritom vyuZiva
nakupovanie V tejto uprave astejsie. Skola B nakupuje suroviny v podobe beZne
dostupnej na trhu.

e mrazené suroviny — najma zelenina — vo vacsej miere vyuziva Skola A,

e suSend vajecna zmes - vo vacSej miere vyuziva Skola C,

e polotovary — vo vyznamnej miere vyuziva Skola C.

Ziadna zo $kol nie je zapojena v nakupnom systéme Néarodného potravinového katalogu. Ako
je uvedené vyssie, Skola A a B poskytuje denne jedno menu, Skola C poskytuje dve menu.

Naékup surovin a ich vyuzitie na pripravu obeda vychadza z poctu prihlasenych stravnikov na
prislusny deni. Pri planovani ndkupov surovin sa skoly riadia normovacimi listami platnymi
pre Skolské stravovanie. VSetky tri zcastnené Skoly maji zavedeny elektronicky systém
evidencie stravnikov.

Priemerny pocet stravnikov podla poctu pripravenych obedov je uvedeny v Tabulke 1.

TabuPka 1. Pocet stravnikov podl'a pripravenych po¢tov obedov v jednotlivych tyzdiioch pocas I. a Il. zistovania*.

*Poznamka: |. zistovanie prebehlo pocas 23 (Skola A), 24 (skola B), 25 (3kola C) dni $kolského vyucovania, podl'a doby prevadzky

1. zistovanie 19.11. — 21.12.2018 11. zistovanie 04.02. — 08.03.2019
$kola A B C A B C
tyzden L. 1387 975 1786 1326 658 1642
tyzden 1L 1363 982 1799 1308 702 1429
tyzden III. 1337 639 1707 1306 860 1677
tyzden IV. 1383 817 1641 1209 659 1475
tyzden V. 1055 535 1518 - - -
spolu 6 525 3948 8 451 5149 2879 6223
priemer na den* 283 164 338 258 144 311

prislusnej jedalne. II. zistovanie prebehlo vo vsetkych 3 skolach pocas 20 dni Skolského vyucovania.

Porovnanie poctu stravnikov na absolitne; a relativnej bdze v jednotlivych Skolach
a zistovaniach je zosumarizované v Tabulke 2.

Tabul’ka 2. Porovnanie poctu stravnikov podla pripravenych poc¢tov obedov v pocas 1. a II. zist'ovania.

$kola A B C
zist'ovanie l. 1. l. 1. l. 1.
spolu pocet 6 525 5149 3948 2879 8451 6223
rozdiel 1376 1069 2228
% -21% -27% - 26%
priemer na den 283 258 164 144 338 311
rozdiel -25 -21 -27
% -88% -12.8% -80%

*Poznamka: Za 100% su povazované hodnoty zistené na prislusnej $kole pocas 1. zistovania.

V absolitnom vyjadreni pozorujeme pri opakovanom zistovani pokles celkového poctu
obedov — stravnikov — z 18 924 (I. zistovanie) na 14 251 (ll. zistovanie), Co predstavuje
pokles celkovo o 24,7%.



Tento pokles je mozné zdovodnit’™:

1, moznou ¢iastocnou edukaciou ziakov (Skoly mali k dispozicii parcidlne vysledky o plytvani
potravinami v Skolskom stravovani po ukonceni I. zistovania),) v dosledku ¢oho sa zvysila
disciplina pri prihlasovani/odhlasovani z obedov;

2, zvysenou chorobnostou ziakov v obdobi II. zistovania (akutne respiracné ochorenia,
chripka) — v mesiaci februdr kulminovali chripka a chripke podobné ochorenia (Obr. 1), ¢o
velmi dobre koreluje s dochadzkou ziakov, pricom pri dlhodobom vypadku z dbévodu
ochorenia je odhlasovanie z obedov spravidla pod dohl'adom rodi¢ov;

3, lyziarskym vycvikom ziakov posledného ro¢nika dvoch z troch zapojenych §kol v trvani 1
tyzden a vypadkami el. energie na 1 zo zapojenych $kol (Skola A) pocas II. zistovania;

4, 1I. zistovanie prebiehalo na vSetkych troch Skolach 20 dni, kym prvé zistovanie 23 dni
(Skola A), 24 dni (Skola B) a 25 dni (Skola C);

5, v obdobi Il. zistovania 2x nastalo obdobie za¢iatku mesiaca, kedy bol pozorovany relativny
ubytok stravnikov z dovodu neuhradenia resp. neskorSieho uhradenia poplatkov za
stravovanie.
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Obrazok 1. Vekovo Specifickd chorobnost’ na akitne respiran¢ ochorenia v Slovenskej republike v chripkovej sezone
2018/2019 (Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR). II. zistovanie prebehlo v 6. az 9. tyzdni.

Mnozstvo surovin pouzitych na pripravu obedov pre uvedené mnozstvo stravnikov je uvedené
v Tabul’ke 3 a Tabulke 4.

Pre obe zistovania plati, Ze zavislost medzi poc¢tom stravnikov a mnoZstvom surovin nie je
linearna, je vSak potrebné poznamenat’, Ze mnozZstvo surovin vychadza z vysSie uvedenych
faktorov a jedalneho listka na prisluSny den, ktory uréuje skladbu a mnozstvo jedla, preto nie
je mozné vzajomne udaje porovnat’ na absolutnej baze.



Tabul’ka 3. Mnozstvo surovin pouzitych na pripravu obedov v sledovanom obdobi — I. zistovanie.

1. 3. 5. 6. 7. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
E] N = g 2 B w
= - 3 @) Z =] S F | S Z
Bz |5 |2 o | & 695 Bef|sz|2¥ |Ea|E5|sE|E51E2 ) 2 | o
2% |3 |28 | 2 |E&|2 EeE|E% |2z |22 |25 |ef|zs (8L | g | ¢
Ss | 2 |8 | | 8 |BS|Z BREZ|ZE |FEF |3 |55 |2 |3535|25 3 =
5 ® |8 < FAN T E15s|78| °
< — o o -
Ltyz. 76.30 23.73 | 0.00 | 65.52 266.96 | 0.00 | 0.00 | 109.46 0.00 102.92 | 8.25 3.49 | 2564 | 16.63 | 1.13 0.00 700.00
ILtyz. | 113.10 | 19.66 | 0.00 | 64.44 266.87 | 0.00 | 8.45 96.72 26.56 | 102.57 | 0.00 | 37.62 | 26.37 | 7.30 1.01 0.00 770.67
Skola A | IILty% | 38.80 30.14 | 0.00 | 68.95 243.16 | 0.00 | 0.00 | 100.38 | 21.60 90.77 0.00 859 | 20.03 | 11.18 | 1.82 0.00 635.46
IV.tyz. | 161.20 | 17.61 | 0.00 | 50.35 362.53 | 0.00 | 2.10 86.53 13.20 | 102.32 | 0.00 1.25 8.16 | 11.04 | 5.08 0.00 821.40
V.tyz. 23.60 19.36 | 0.00 | 68.85 181.82 | 0.00 | 0.00 80.53 18.60 55.39 | 27.00 | 490 | 11.59 | 5.93 1.67 0.00 499.28
Spolu 413.10 | 110.50 | 0.00 | 318.11 | 1321.34 | 0.00 | 10.55 | 473.62 | 79.96 | 453.97 | 35.25 | 55.85 | 91.79 | 52.08 | 10.71 0.00 3426.81
Ltyz. 59.50 18.68 | 0.00 | 38.00 265.72 | 5.70 | 0.00 58.08 20.34 73.04 0.00 6.10 | 16.35 | 6.46 1.48 0.00 569.45
ILtyz. | 153.84 | 23.08 | 0.00 | 48.49 265.18 | 0.00 | 1.16 61.6 26.25 77.91 0.00 | 11.35 | 10.70 | 8.06 4.36 0.00 691.98
Skola B | IILtyz | 67.22 15.48 | 0.00 | 15.13 218.65 | 0.00 | 0.00 45.59 131 50.21 1.90 7.01 9.96 6.67 | 27.82 0.00 466.95
IV.tyz. | 82.32 1530 | 0.00 | 57.39 194.04 | 0.00 | 0.00 35.95 30.97 60.55 0.00 510 | 16.63 | 6.21 2.29 0.00 506.75
V.tyz. 24.72 7.26 0.00 | 48.66 148.15 | 0.54 | 0.00 34.01 0.00 71.82 0.00 0.00 9.68 4.47 0.32 0.00 349.63
Spolu 387.60 | 79.80 | 0.00 | 207.67 | 1091.74 | 6.24 | 1.16 | 23523 | 78.87 | 33353 | 1.90 | 29.56 | 63.32 | 31.87 | 36.27 0.00 2584.76
Ltyz. 51.50 4416 | 0.00 | 55.50 25354 | 0.00 | 0.00 69.80 14.00 | 103.74 | 1.00 9.85 | 15.27 | 26.33 | 5.22 38.70 688.61
ILtyz. | 54.75 20.42 | 0.00 | 149.10 | 270.74 | 0.00 | 0.00 48.89 54.00 | 154.03 | 9.60 | 29.20 | 9.10 9.91 8.41 75.50 893.65
Skola C | IILty% | 159.63 | 25.57 | 0.00 5.00 17450 | 0.00 | 6.10 | 134.70 | 21.00 79.30 5.15 7.00 | 16.63 | 5.48 5.79 41.45 687.30
IV.tyz. | 134.20 | 31.85 | 0.00 | 61.22 21593 | 0.00 | 0.00 | 124.85 | 17.17 94.90 0.00 8.15 | 14.30 | 12.06 | 26.60 | 13.60 754.83
V.tyz. 27.50 2.50 0.00 3.00 276.30 | 0.00 | 0.00 77.00 0.00 82.50 9.00 7.00 7.30 6.17 | 12.72 | 39.00 542.99
Spolu 42758 | 12450 | 0.00 | 273.82 | 1191.01 | 0.00 | 6.10 | 455.24 | 106.17 | 514.47 | 24.75 | 54.20 | 62.60 | 59.95 | 58.74 | 208.25 | 3567.38
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Tabul’ka 4. Mnozstvo surovin pouzitych na pripravu obedov v sledovanom obdobi — II. zistovanie.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
g N = B 2 B w
= 4 |3 o =13 |3 E 22|, %
2% |2 |88 |5 E8|2 EEE|2: |85 (F9 |29 (2D |zi 8L g ¢
E g |8 & 5 BES |2 BEF|Z%5 |28 |y |5 |FR2|SE |27 | B g
= @ o < s S S, g |2 < = g <
< o & | T 3 & |a®
VLty7. | 9000 | 27.04 | 0.00 | 6400 | 211.33 | 0.00 | 0.00 | 8234 | 000 | 9640 | 896 | 526 | 2353 | 714 | 256 | 000 | 61856
Skota o |_VILYZ | 8225 | 2607 | 0.00 | 15699 | 213.46 | 0.00 | 0.00 | 8340 | 4600 | 9961 | 2534 | 20.68 | 18,04 | 13.62 | 0.86 | 000 | 80542
VIILtyZ | 203707 | 2264 | 0.00 | 3384 | 241.92 | 0.00 | 0.00 | 83.16 | 3626 | 98.12 | 0.00 | 110.78 | 9.45 | 1758 | 697 | 000 | 86442
IX.tyz. 106.31 39.21 | 0.00 3.80 212.40 | 0.00 | 0.00 | 95.05 4.61 70.50 0.00 2740 | 1345 | 1294 | 7.11 0.00 592.78
Spolu 48226 | 114.96 | 0.00 | 256.63 | 879.11 | 0.00 | 0.00 | 35395 | 8687 | 36463 | 34.30 | 17313 | 6447 | 51.28 | 17.60 | 000 | 288118
VILtyZ | 4112 | 23.06 | 0.00 | 43.14 | 18951 | 0.00 | 0.00 | 56.07 | 255 | 4672 | 0.00 | 830 | 1112 | 7.14 | 0.34 | 000 | 429.07
Skopa p | VU7 | 4843 | 1304 | 0.00 | 5901 | 17897 | 000 | 0.00 | 3339 | 2385 | 6832 | 000 | 450 | 1183 | 465 | 222 | 000 | 44821
VIILtyZ | 8487 | 1827 | 0.00 | 3512 | 327.89 | 0.00 | 0.00 | 6057 | 450 | 6524 | 000 | 2.30 | 7.28 | 510 | 156 | 000 | 612.70
IX.y% | 29.68 | 10.41 | 0.00 | 2940 | 19447 | 0.00 | 0.00 | 4853 | 000 | 4929 | 000 | 1535 | 857 | 458 | 067 | 000 | 39095
Spolu 20410 | 64.78 | 0.00 | 16667 | 890.84 | 0.00 | 0.00 | 198.56 | 30.909 | 229.57 | 0.00 | 3045 | 38.80 | 2147 | 479 | 0.00 | 188093
VLt | 12253 | 30303 | 0.00 | 6040 | 213.75 | 0.00 | 0.00 | 5080 | 3212 | 109.60 | 34.35 | 795 | 6:303 | 670 | 2.02 | 64.00 | 749.82
Skola ¢ | YILU% | 9405 | 1989 | 000 | 1075 | 24690 | 470 | 005 | 7892 | 3710 | 10501 | 000 | 895 | 862 | 7.72 | 001 | 180 | 63437
VIILtyZ | 5920 | 2595 | 0.00 | 64.60 | 218.85 | 0.00 | 0.00 | 9850 | 1620 | 77.60 | 950 | 8.707 | 545 | 13.03 | 000 | 66.30 | 66388
IX.y% | 9825 | 1575 | 0.00 | 0.10 | 206.60 | 0.00 | 0.00 | 109.30 | 400 | 10110 | 075 | 7.303 | 618 | 533 | 9.86 | 3550 | 60002
Spolu 37403 | 9189 | 0.00 | 13585 | 886.10 | 4.70 | 0.05 | 34652 | 8942 | 39331 | 44.60 | 32.909 | 2655 | 32.78 | 21.79 | 167.60 | 2648.09
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Tabulka 5. Struktira odpadu zo surovin pouzitych na pripravu obedov v sledovanom obdobi — I. zistovanie.

a) Nejedly odpad

b)

Tekuty odpad

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
0| = T s
N =
2|5 15 S lo L S|8| 2| 5| 8| B2z
« 2| c N N S c B |5 <« @ > > 2|2 < B o
=8 | 2 = o @ = E 37| & £2 |- <o g2 (x5 |FES| & ()
= > < @ S o e 3T LT o |la &2 8 |&P =1 8
= 2 o e 3 ot 2 2| % |53 @3 |a< |2 3|8 e <3
2|2 0 & =1 8 S Z8 |2 |F& 8og8f3|IS22 %8 <
< 3 2, o o = =~ < = = < @ c c = N 5 g. = =
e [5) g ) < g, g. 3 X = o (BD < g <
2 2 A 5| Z S N S I
Skola A | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 18.56 | 170.63 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 1.21 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 190.40
SkolaB | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 11.40 | 213.62 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 3.89 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 228.91
Skola C | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 27.93 | 0.00 | 0.00 | 0.27 | 0.15 | 9.34 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 37.69
Spolu 0.00 | 0.00 | 0.00 | 29.96 | 412.18 | 0.00 | 0.00 | 0.27 | 0.15 | 9.34 | 0.00 | 5.10 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 456.99
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
= 2
Q| = ] <| 5
N =) s Qe B
E’ ] 3 3 0 E % E P S| & |= g, £ el
< 2| g N N s S BE|F |22 | S R R = 1~ N
<. 3 = = (@] @ = = 3 5 £ |2 o = < o « =X =& > wn
S ® fx 2 S e ~ 2] S | B S ® g Bz | 3 |5 &e | g g
£2le |y |2 |5 |8 |5 58|< |FE2|E 8|8 [22i2g|s |°<
< = | & S ® 5 = K23 [Fg |5 S| 8 33|53
& D =) & < =, = 2 X <
4 @ s 5| 5 & | N g8 |8s 3
~+ -0 HS < l:\ ~ a —
= =
Skola A | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
SkolaB | 0.00 | 3.00 | 0.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 7.00
Skola C | 0.00 | 2.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2.00
Spolu 0.00 | 5.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 9.00
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TabuPka 6. Struktira odpadu zo surovin pouZitych na pripravu obedov v sledovanom obdobi — II. zistovanie.

a) Nejedly odpad

b)

Tekuty odpad

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
g
QO =
E E = = § 122} 3 E
3 = —~ g = =) = e 2
g N 5 & o ° 2 o = g =
s — 3 2 o e Z s = o s 5 . p)
5 % N o N = =, e ] ] = T A 2 =3 o
s | < 5 < = = 5 3 z b3 : 3 5 = 5 =] 3
& o o 8 3 > g £ < g 2 2 =N g g e =1
e |4 | 2 = g |S |5 |2 |2 |E|<g | |8 3 2
o > 8 @® > = 2 = = 3 = & =]
ot Ke) S =] = S > < < o < = <
< @ o g < = = <§1‘ N N E = 3
= @ = a = o < = s ¢
3 < =2 3 2 5
= £ 1T | % | F | |E
<
: 5 3 s |®
Skola A | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.39 121.24 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 3.05 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 124.68
Skola B | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14.60 | 205.42 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 4.27 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 224.29
Skola C | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 6.26 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 5.36 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 11.62
Spolu 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14.99 | 33292 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 12.67 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 360.58
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14, 15. 16.
< 4
Q| = B B
N =} I
=l L |5 T o Li|8 | 2| 5| S|E 2ELZ|
< | < ~ N <3 S B E| 5 |22 > 515 g - |E8 | o
T8 | Z 5 o S | < F 87| % [§2 |5 s2lzs g3|IFS )| g @
S = | 5 2 S @ » S |2s|® 22 2T |2 |ES5&° |8 |8
FE2|l2o |« | 2 |2 |2 |S |58|s FE2)F888|8 2SE2|5 |
“E| % |3 12 |2 Re|le (¢ 5] £|2 E2Fg |
< o ) <
2 2 & 5|1 Z | %] 3| 2|8 g 7
=
Skola A | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
SkolaB | 0.00 | 400 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 4.00
Skola C | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Spolu 0.00 | 4.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 4.00
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Z hPadiska tvorby odpadov v Ziadnej Skole nevznikol merateny jedly odpad ani
V jednej monitorovanej kategorii (Porovnaj Tabul'ka 5 a Tabul'ka 6 — Struktara odpadu).
V Tabul'kach 5 a 6 uvaddzame podiel nejedlych Casti odpadu (Supy, orez, ...) resp. tekutého
odpadu v 1. resp. II. kole zistovania. Na Struktire a mnozstve odpadu sa zreteI'ne odzrkadl'uje
druh a sposob pred-tipravy surovin opisany vyssie. V tekutom odpade bol zapocitany nalev
zeleniny (I. zistovanie), v ktorom bola dodana, ale na pripravu menu v dany den v zmysle
receptury nalev nebol vyuzity. V II. zistovani vzniklo celkovo 4 kg (L) tekut¢ho odpadu
V podobe tukov pouZzitych pri priprave obedov.

Pri porovnani mnozstva a Struktiry odpadu z nejedlych cCasti (Tabulka 5a, Tabul'ka 6a) je
zjavné, ze pri opakovanom zistovani je mnozstvo odpadov znejedlych casti surovin
pouzitych na pripravu obedov o0 cca 22 % nizsie, ¢o v dobrej zhode koreluje s celkovym
poklesom poctu stravnikov/vydanych obedov z dovodov opisanych vyssie.

V kumulativhom porovnani vV prvom obdobi zist’'ovania bolo vyuzitych na pripravu obedov
celkovo 9579 kg surovin (pre jednoduchost' uvazujeme u tekutin v celom texte, ze 1 L
zodpoveda 1 kg). Toto mnozstvo surovin bolo vyuzitych na pripravu spolu 18 924 obedov.
Odpad zo surovin spolu predstavuje 456,99 kg nejedlych Casti (4,77 %) a9 kg (0,01 %)
tekutého odpadu. Odpad nevyuzity na pripravu obeda teda kumulativne predstavuje 466 kg,
o predstavuje 4,86 % celkového mnozZstva surovin. Struktira odpadu na agregovanej baze je
znazornena na Obr. 2.

[ 24

Najvacsi podiel v Strukture odpadu ma zelenina a ovocie, ostatné kategorie prispievaju
k tvorbe odpadov minimalne. Tieto udaje si konzistentné so zavermi prieskumu
realizovaného v segmente domacnosti, kde v priemere odpad z ovocia a zeleniny dosahoval
62%. Udaje o pomere mnoZstva odpadu k mnoZstvu pouZitych surovin (3kola A: 5,55%;
Skola B: 9,12 %; Skola C: 1,11%) jednozna¢ne naznacuji sdvis medzi sposobom
predipravy suroviny pred jej pouZitim na spracovanie, ako aj medzi mnoZstvom
pouzivanych polotovarov a mnozstvom odpadu zo surovin.

Strukttra odpadu na agregovanej baze je znazornena na Obr. 2.

b) 457 9

5% 0%

" 7% B Ovocie
H 89%  mWZelenina
" 1% M Vajcia a produkty z vajec
1% Tuky a oleje
o 0% B Ceredlie a cerealne produkty
u 0% W Pekdrske vyrobky

2% Mdso a masové vyrobky

B PouZité suroviny
(jedlé casti)
® Odpad nejed|é ¢asti

® Odpad tekuty odpad

9113
95%

Obrizok 2. a) Struktira odpadov zo surovin pouzitych na pripravu obedov v I. obdobi zistovania podla typu a kvalitativnej
skladby. Udaje st uvedené v kg / % a zobrazené na kumulativnej baze. 100%=466 kg. b) Vyuzitie surovin v jedalni v I.
obdobi zist'ovania. 100%= 9579 kg.
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V druhom monitorovanom obdobi zistovania sa na pripravu obedov pouzilo celkovo 7
410,20 kg surovin (-22,5% oproti prvému zistovaniu). Toto mnozstvo surovin bolo vyuzitych
na pripravu spolu 14 251 obedov (-24,7%). Odpad zo surovin spolu predstavuje 360,60 kg
nejedlych casti (4,87 %) a4 kg (0,05 %) tekutého odpadu. Odpad nevyuzity na pripravu
obeda teda kumulativne predstavuje 364 kg, ¢o predstavuje 4,92 % celkového mnozstva
surovin.

Potvrdzuje sa vyznamny stvis spdsob predupravy surovin resp. stupeil vyuzitia polotovarov
na bilanciu odpadov zo surovin — V Skole C sa pocas II. zistovania vyuzilo celkovo 200 kg
surovin v podobe polotovarov (krutony do polievky, bryndzové pirohy mrazené, broskynovy
kompot, tofu, tatarska omacka, zmesi na polievku....), aj z tohto dovodu je pri relativne

Cv v

Na margo toho je vSak potrebné poznamenat’, ze pouzitie polotovarov resp. predupravenych
surovin bilanciu tvorby odpadov z potravin v sektore §kolského stravovania sice vylepsi, tento
odpad sa vSak nutne a logicky prendsSa na iné segmenty potravinového retazca — ¢i uz do
oblasti prvovyroby, spracovania alebo distribucie.

Na zaklade porovnania vysledkov jednotlivych zistovani je mozné skonstatovat’, ze zistené
udaje o mnozstve odpadov zo surovin st porovnatelné a s ohladom na presnost’ zistovania
identické z hl'adiska mnozstva a Struktury, s oh'adom na ubytok poctu stravnikov spdsobeny
objektivnymi pri¢inami. Zachovana zostava aj Struktira vyprodukovaného odpadu (porovnaj
Tabul’ka 6, Obr. 2).)

Prezentované udaje na strane surovin naznacuji, Ze na jeden pripraveny obed pripada
v priemere 0,50 — 0,52 kg surovin bez ohl'adu na ¢as zistovania (voda ani koreniace prisady
nie su zapocitané). Na jeden vyprodukovany obed pripada v priemere 24,60 g — 25,50 g
odpadu, dominantne nejedlych Casti, ktorym nie je mozné sa vyhnut. Odpad zo surovin
v zavislosti od druhu kon¢i na skladke komundlneho odpadu resp. kompostuje sa, tekuty
odpad na baze tukov a olejov sa zhromazd'uje do zbernych nadob a likviduje predpisanym
spdsobom.

Zaroven bolo preukdzané, Ze jedlé Casti potravin sa na pripravu jedal zuzitkovavaju
s maximalnou efektivnost’ou. Pocéas oboch zistovani nebola zaznamenana tvorba
odpadu z jedlych ¢asti potravin.

b) pripravené obedy z hPadiska tvorby potravinového odpadu
V predchadzajucich Castiach spravy st prezentované parcialne idaje o mnozstve pripravenych
obedov.

Podl'a noriem poskytnutych jedalhami, polievka a napoj predstavuju 0,25 kg/porciu, ovocie
0,20 kg, chlieb a salat 0,10 kg a hlavné jedlo sa pohybuje v zavislosti od druhu, cca 0,40 kg.
Je vhodné poznamenat’, Ze zistené odchylky medzi vazenim porcii (priemer 10 nahodne
vybranych porcii obedu rovnakej skladby) a normovanim nepresahuju 5%.
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L zistovanie

Celkové

zistené udaje o mnozstve pripravenych,

vydanych anevydanych obedov

V jednotlivych Skolach st uvedené v Tabulke 7. Je potrebné poznamenat, ze poCty su
uvedené na zédklade poctu jednotlivych druhov porcii (pripravenych, vydanych, nevydanych),
hmotnost’ je zistend na zdklade vazenia pred zaCiatkom vydévania obedov a po ukonceni

vydavania obedov.

Tabulka 7. Kumulativne udaje o mnoZzstve pripravenych, vydanych a nevydanych obedov v jednotlivych skolach pocas I.

zistovania.
Prlopbr:(;/;ne Pri)p;:(;l;ne Vydané obedy Vydané obedy Nevydané obedy Nevydané obedy
pocet porcii kg, L pocet porcii kg, L pocet porcii kg, L
Skola A 6 525 5839.18 5896 5259.24 629 579.98
Skola B 3948 3667.09 3675 341441 273 252.78
Skola C 8 451 7900.49 7234 6742.49 1213 1157.47
Spolu 18 924 17 406.76 16 805 15416.14 2115 1990.23
Tabul’ka 8. Prehl'ad mnoZstiev pripravenych, vydanych a nevydanych obedov v jednotlivych §kolach pocas I. zistovania.
Pripravené obedy Pripravené obedy Vydané obedy Vydané obedy | Nevydané obedy | Nevydané obedy
pocet porcii kg/L pocet porcii kg/L pocet porcii kg/L
Ltyz. 1387 1179.03 1317 1116.91 70 62.13
1L.tyz. 1363 1233.71 1229 1113.90 134 119.81
Skola A H1Ltyz. 1337 1285.49 1183 1135.08 154 150.41
1V.tyz. 1383 1129.59 1253 1016.66 130 112.93
V.tyz. 1055 1011.39 914 876.64 141 134.75
Ltyz. 975 844.54 908 785.63 67 58.91
1L.tyZ. 982 951.52 919 891.27 63 60.26
SkolaB | IILtyZ 639 599.17 589 552.81 50 46.36
IV.tyZ. 817 759.77 756 703.16 61 56.61
V.tyz. 535 512.08 503 481.51 32 30.58
Ltyz. 1454 1358.20 1289 1205.74 165 152.46
332 285.41 323 276.59 9 8.82
1L.tyZ. 1518 1585.96 1335 1388.43 183 197.53
281 283.38 242 243.07 35 40.31
Skola C* | 1.tyZ. 1313 1105.07 1100 919.15 213 185.92
394 357.79 366 332.29 28 25,51
1V.tyz. 1369 1341.16 1116 1098.24 253 242.88
272 282.91 251 259.94 21 22.97
V.tyz. 1518 1300.59 1212 1019.45 306 281.14

*Poznamka: Skola tandardne poniika 2 menu, V. tyzdefi iba 1 menu. Prevadzka v V. tyzdni: kola A 3 dni, $kola B 4 dni, 8kola C 5 dni.

Riesitel'sky kolektiv ma k dispozicii aj podrobné tidaje o mnozstvach obedov v jednotlivych
Skolach na dennej baze spolu s jedalnymi listkami na kazdy den. V Tabulke 8 uvadzame
mnozstvd nevydanych obedov podla tyzdiov pre prislusnu Skolu kumulované na tyzdennej

baze.

Udaje v relativnom vyjadreni (Obrazok 3) naznaduju, Ze v sledovanom obdobi bez ohl'adu na
skolu takmer 11,1 % pripravenych obedov je nevydanych a stava sa odpadom. Udaje sa
samozrejme liSia podla skoly a pre jednotlivé menu (Skola C), pohybuju sa v intervale od 5%

do 20% v jednotlivych tyzdnoch. V absolitnom vyjadreni na 1 den v sledovanom obdobi
maximum nevydanych obedov predstavuje 15-20 (Skola A), 20-47 (Skola B) a 35-66
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(Skola C). Osobitnu analyzu si vyzaduje korelacia poctu menu a tvorby odpadu resp. poctu
neprevzatych obedov.

nevydané obedy;
2115;11%

Obrazok 3. Mnozstvo pripravenych obedov pocas 1. zistovania v Struktire vydany/nevydany obed, bez ohladu na $kolu.
100%-= 18 924 obedov.

Struktura takto vzniknutého odpadu z nevydanych = neprevzatych obedov je samozrejme,
vV priamej korelacii s pouZitymi surovinami. Na kumulativnej baze je zosumarizovana

Vv Tabul’ke 9 a na Obr. 4.

Tabulka 9. Struktira potravinovych odpadov z dévodu nevydanych — neprevzatych obedov v I. obdobi zistovania.

Nevydané obedy | Nevydané obedy | Misova zlozka | Polievka | Ostatné* | Ovocie | Napoj

pocet porcii Kg/L Kg L Kg Kg L
Skola A 629 580.00 50.80 157.30 191.20 23.60 | 157.30
Skola B 273 252.80 26.60 68.30 79.50 12.20 | 66.20
Skola C 1213 1157.50 78.50 304.30 443.70 26.80 | 304.30
Spolu 2115 1990.20 155.80 529.80 714.30 62.60 | 527.73

* napr. priloha, omacka, salat...

Celkova hmotnost’ odpadu z nevydanych obedov dosiahla v sledovanom obdobi 1 990 kg,
teda priemerna hmotnost’ 1 nevydaného obedu je 0,94 kg. Je to zodpovedajuci udaj, ked’ze,
ako je uvedené vyssie, suroviny bez vody a koreniacich zmesi predstavuji z tohto mnozstva
(v surovom stave) cca 0,50 kg a podl'a noriem sa hmotnost’ obedu pohybuje na trovni 0,90 kg

—0,95Kkg.
-

Obrizok 4. Struktira odpadu z nevydanych obedov v kg/% v sledovanom obdobi bez ohFadu na §kolu. 100% = 1 990,20 kg
(2 115 obedov).

B Mdsova zlozka

| Polievka

I Ostatné
B Qvocie

= Napoj
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Ako je uvedené v opise metodického postupu, tento odpad bol kategorizovany na mésovu
zlozku (pokial’ bola oddelitelnd) a ostatné zlozky (priloha/priloha s omackou, Salat...).
Kumulativne toto mnozstvo obedov zahfnia takmer 156 kg mésovej zlozky, 714 kg prilohy
a ostatnych zloziek, 530 L polievky, 63 kg ovocia a 528 L napoja. Vzhladom k tepelnej
uprave a podielu pridanej vody a dalsich zloziek nie je mozné objektivne vztiahnut' bez
znalosti prepocitavacich faktorov toto mnozstvo na povodné suroviny. Je mozné realizovat
len materialovl bilanciu na zéklade pripraveného mnozstva obedov.

11 zist’ovanie

Celkové zistené udaje 0 mnozstve pripravenych, vydanych anevydanych obedov
Vv jednotlivych Skoldch pocas II. zistovania su uvedené v Tabulke 10 a Tabulke 11.
Analogicky ako je uvedené vyssie, pocty si uvedené na zaklade poctu jednotlivych druhov
porcii (pripravenych, vydanych, nevydanych),) hmotnost’ je zistena na zaklade véazenia pred
zaciatkom vyddvania obedov, resp. po ukonceni vyddvania obedov.

TabuPka 10. Kumulativne udaje o mnozstve pripravenych, vydanych a nevydanych obedov v jednotlivych Skolach pocas II.

zist'ovania.
Prt)pbr:(;/;ne Prt)pbr:c;f;ne Vydané obedy Vydané obedy Nevydané obedy Nevydané obedy
pocet porcii kg, L pocet porcii kg, L pocet porcii kg, L
Skola A 5149 5046.55 4 666 4569.79 493 479.27
Skola B 2879 2778.64 2714 2596.55 164 159.53
Skola C 6223 5828.05 5455 5118.89 768 717.91
Spolu 14 251 13653.25 12 835 12 285.23 1425 1356.71

Tabul’ka 11. Prehl'ad mnozstiev pripravenych , vydanych a nevydanych obedov v jednotlivych skolach pocas II. zistovania*.

Pripravené obedy Pripravené obedy Vydané obedy Vydané obedy | Nevydané obedy | Nevydané obedy
pocet porcii kg/L pocet porcii kg/L pocet porcii kg/L
VLtyz. 1326 1318.60 1225 1209.25 111 111.86
Skola A VILtyZ. 1308 1385.22 1169 1239.19 139 146.04
VIILtyZ. 1306 1187.37 1177 1070.36 129 117.01
IX.tyzZ. 1209 1155.36 1095 1050.99 114 104.37
VI.tyzZ. 658 624.58 630 598.11 27 26.47
Skola B VILtyzZ. 702 669.81 656 625.91 46 43.89
VIILtyZ. 860 851.70 805 797.23 55 54.46
IX.tyz. 659 632.56 623 575.30 36 34.70
VI.tyzZ. 1448 1443.19 1337 1332.40 111 110.79
194 187.23 148 141.10 46 46.13
VILtyz. 1199 1060.49 1010 892.20 189 168.30
Skola C 230 201.34 210 185.65 20 18.69
VIILtyZ. 1438 1427.48 1250 1241.59 188 185.89
1677 1647.36 1465 1439.049 212 208.31
IX.tyzZ. 1253 1086.91 1071 934.137 182 158.52
222 201.53 214 194.356 8 7.17

*Poznamka: Skola Standardne pontika 2 menu. Skoly A a B absolvovali lyZiarsky vycvik Ziakov v poslednom roéniku pocas 1 tyzda.

Vysledky monitoringu Struktiry pripravenych, vydanych anevydanych obedov pocas IL
zistovania st v grafickom vyjadreni na absolutnej aj relativnej baze (100 % = 14 251)
znazornené na Obr. 5.
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Obrazok 5. Mnozstvo pripravenych obedov pocas Il. zistovania v $truktire vydany/nevydany obed, bez ohl'adu na Skolu.

Newdané obedy; 1425; 10%

100%= 14 251 obedov.

Tabulka 12. Struktira potravinovych odpadov z dévodu nevydanych — neprevzatych obedov v II. obdobi zistovania.

Vydané obedy; 12835; 90%

Nevydané obedy | Nevydané obedy | Misova zlozka | Polievka | Ostatné* | Ovocie | Napoj

pocet porcii Kg/L Kg L Kg Kg L
Skola A 493 479.27 58.64 123.25 152.98 21.15 | 123.25
Skola B 164 159.53 22.14 43.49 44.59 8.20 41.52
Skola C 768 717.91 65.06 192.00 264.21 4.60 192.00
Spolu 1425 1356.70 145.84 358.74 461.78 33.95 | 356.77

* napr. priloha, omacka, alat...

B Masova zlozka
O Polieka

@ Ostatné

O Owocie

@ Napoj

'

/o

Obrazok 6. Struktira odpadu z nevydanych obedov v kg/% podas I1. zistovania bez ohladu na skolu. 100% = 1356,7 kg (1
425 obedov).

Porovnanim udajov na Obr. 3 a Obr. 4 (I. zistovanie) a Obr. 5 a Obr. 6 (II. zistovanie) je
zjavné, ze napriek poklesu poctu obedov v II. sledovanom obdobi, v relativnom vyjadreni je
skladba vydanych anevydanych obedov ako aj Struktura nevydanych obedov prakticky
identicka.

Rovnako sa potvrdili parcidlne pozorovania azavery ohladne Struktiry a hmotnosti
nevydanych obedov a skladby takto vzniknutého odpadu. Hmotnost' nevydaného obeda v II.
zistovani predstavuje 0,95 kg. Pocas II. zistovania vzniklo v dosledku neprevzatia obeda
1357 kg odpadu v struktare 146 kg maisovej zlozky (11%), 462 kg prilohy a ostatnych
zloziek, 359 L polievky, 34 kg ovocia a 357 L napoja. Je samozrejmé, Ze na Struktiru odpadu
vplyva skladba jedadlneho listka na dany den. V kumulativnom vyjadreni najmenej odpadu
z dévodu nevydania/neprevzatia v II. obdobi zistovania vzniklo v Skole B (5,6 % z poctu
pripravenych obedov) anajviac 12,3 % v skole C, pricom je potrebné poznamenat ze
posledna menovana $kola poskytuje 2 menu a stravuje sa v nej najvacsi pocet stravnikov.
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Spolo¢né zovseobecnenia Kk pri¢inam plytvania z dovodu neprevzatia obeda

Je alarmujuce, ze 10-11% pripravenych obedov sa ku konzumentovi vobec nedostalo — koncia
Vv odpade ako neprevzaté obedy.

Z prezentovanych udajov vyplyva znacnéd variabilita v mnozstvach jednotlivych druhov
obedov (pripravenych, vydanych, nevydanych/neprevzatych), ktora davame do suvislosti s:

1, dochadzkou Zziakov do skoly resp. mimoskolské podujatia — vyznamny faktor najmé
posledny tyzden l. zistovania (viano¢né podujatia a pod.) resp. pocas II. zistovania (lyZiarsky
vycvik, zvySend chorobnost))

2, jedalnym listkom na dany deii — preferencie ziakov k ur¢itym jedlam — vysoka variabilita
Vv pocte nevydanych/neprevzatych obedov — napr. v dni, ked bolo v menu:

e cestoviny s tvarohom, rizoto, granadirsky pochod, ryZzovy ndkyp, rybie filé, kuracia
pecen s leGom, kapusta s masovymi gul’kami (Skola A)

e makové rezance, zeml'ovka, kuracia peceil s leCom, sekand pecienka, kovbojska fazula
(Skola B)

e kapusta s misovymi gulkami, rezance s tvarohom, cestoviny s réznymi omackami,
ryzovy nakyp, Spagety, dukdtové buchti¢ky, rozne obmeny kuracieho mésa, kuracia
pecen, v pripade ak bol na obed Spenat, pocet nevydanych obedov bol vyrazne vyssi
(Skola C).

3, disciplinou Ziakov pri odhlasovani z obeda — vyznamny faktor — pozorovanim na $kolach
bolo zistené, Ze u mladSich ziakov (dve zo zapojenych Skdl su osemrocné gymnazid) je
disciplina v tomto ohl'ade vyznamne vyS$$ia nez u ziakov starSich - mladsie deti a deti zo
znevyhodnenych rodin sa odhlasuji ,,poctivejSie, kym starSie deti tito mozZnost casto
ignoruju z lenivosti alebo nezaujmu. V pripade organizovanej nepritomnosti (lyziarsky
vycvik) resp. dlhodobejSieho ochorenia sa disciplina pri odhlasovani Ziakov zrejme pod
vplyvom dozoru rodi¢ov vyznamne zlepSuje.

4, dostupnost’ou iného zdroja potravin v §kole resp. v blizkosti budovy Skoly — mnoZstvo
neprevzatych obedov sa vyznamne zvysuje v pripade, Ze sa v budove Skoly nachadza bufet
alebo automat na napoje/potraviny (bagety, keksy, suSienky...), rovnako dostupnost’ bistra,
pizzérie alebo stankov s rychlym obcerstvenim. Tieto faktory vo vicSej alebo menSej miere
hrali tlohu u vSetkych troch zapojenych $kol.

Za povSimnutie stoji opakujuci sa trend neprevzatia obeda u tych istych jedal na
vSetkych troch Skolach.

Finanéné vyjadrenie

Pri priemernej celkovej cene za jeden obed (2,50 € - vratane reZijnych nakladov
a prispevku zriad’ovatel’a), vo finan¢nom vyjadreni mnoZstvo odpadu z dovodu
nevydania — neprevzatia obeda predstavuje celkové naklady vo vyske 2,50 x 2 115 =
5 245 €/mesiac v 1. obdobi zistovania a 250 x 1 425 = 3562 €/mesiac v II. obdobi
zistovania.

Rozdiel medzi zistovaniami vo financnom vyjadreni predstavuje pokles o 32 %, ¢o je
v dobrej zhode s opisanym celkovym poklesom pocétu pripravenych obedov o cca 25%
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a predpokladom ¢iasto¢ne zlepSenej discipliny pri odhlasovani z obedov pocas II. obdobia
zistovania.

Zostavovatelia spravy st si vedomi moznych skresleni na strane ceny 1 obeda, ktora sa
Vv zavislosti od skoly, zriad’ovatel’a a vysky rezijnych ndkladov moze mierne lisit’. Kalkulacia
bola preto realizovana ako median celkovej ceny obeda v jednotlivych Skolskych jedalnach.
Rozptyl cien vSak nepresahuje 10%.

¢) vydané obedy — zvysky - z hPadiska tvorby potravinového odpadu
V rovnake;j Struktare ako v pripade nevydanych obedov, monitorovali sa aj zvysky vydanych,
ale neskonzumovanych obedov.

L. zistovanie
Ziskané udaje st zosumarizované v Tabulke 12 a na Obr. 7.

TabuPka 12. Struktira potravinovych odpadov z dévodu neskonzumovanych zvyskov vydanych obedov poéas 1. zistovania.

Miisova zlozka | Polievka | Ostatné* | Ovocie | Napoj Spolu
Kg L Kg Kg L Kg
Skola A 91.50 260.50 621.70 0.00 1.50 975.20
Skola B 12.89 73.96 169.86 0.00 2.00 258.71
Skola C 58.40 11.57 291.56 0.00 0.90 362.43
Spolu 162.79 346.03 1083.12 0.00 4.40 1596.34

V |. obdobi zistovania vzniklo celkovo 1596 kg odpadu zo zvySkov neskonzumovanych
obedov. Tato suma predstavuje 10,4 % z hmotnosti vydanych obedov, resp. (pre
ilustraciu) predstavuje priemerny hmotnostny ekvivalent 1 735 obedov za mesiac (porov.
Tab. 7.).

Z prezentovanych udajov (Obr. 7) je zrejmé, Ze gro odpadu tvori priloha a obloha (vratane
omacok - ,ostatné) — takmer 68 %, nasleduje polievka s22% a médsova zlozka s 10 %
podielom. HIbsia kategorizacia takto vzniknutého odpadu z praktickych dévodov nie je

mozna.
4
O%\ﬁ 162,079
% 10% W Misova zlozka
346,03 lievk
22% Polievka
Ostatné
108312 Ovocie
68% B Ndpoj

Obrazok 7. Struktira odpadu z vydanych — nedojedenych - obedov v kg/% Vv I. obdobi zistovania bez ohladu na $kolu.
100%-= 1 596.3 kg.

11. zistovanie

Analogicky ako v prvom zist'ovani, realizovali sme detailni analyzu zvyskov z obeda v II.
obdobi zistovania. Ziskané udaje st zosumarizované v Tabulke 13 a na Obr. 8.
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TabulPka 13. Struktira potravinovych odpadov zdévodu neskonzumovanych zvyskov vydanych obedov pocas II.
zistovania.

Misova zlozka | Polievka | Ostatné* | Ovocie | Napoj | Spolu

Kg L Kg Kg L Kg
Skola A 10.40 175.00 370.30 0.00 0.00 555.70
Skola B 4.90 56.66 61.32 0.00 0.00 | 122.88
Skola C 32.29 29.27 128.56 5.50 25.65 | 221.28
Spolu 47.59 260.93 560.18 5.50 25.65 | 899.85

Z udajov prezentovanych v Tabulke 13 je zrejmé, ze v sledovanom obdobi vzniklo cca 900
kg odpadu zo zvyskov z obeda, ¢o pri hmotnosti 0,92 kg/obed predstavuje ekvivalent 978
obedov, resp. 7,3 % z celkovej hmotnosti vydanych obedov.

26; 3%

48; 5%

B Masova zlozka
@ Polievka

@ Ostatné

O Ovocie

261; 29%

@ Napoj
560; 62%

Obrizok 8. Struktira odpadu z vydanych — nedojedenych - obedov v kg/% v II. obdobi zistovania bez ohladu na $kolu.
100%-= 900 Kkg.

V porovnani s vysledkami 1. zistovania pozorujeme pokles v mnoZstve neskonzumovanych
zvyskov 0 696 kg (- 44 %). Ak je pokles poctu vydanych obedov na Grovni 24,6 %, potom
d’alSie 20 % zlepSenie tejto bilancie oproti prvému zistovaniu zrejme zavisi od opatreni na
strane jedalne (skladba jedalneho listka viac vyhovujuca preferenciam stravnikov a/alebo,
vysSiemu uvedomeniu si plytvania potravinami zo strany zZiakov (ako je v sprave uvedené,
Skoly dostali parcidlne vysledky po I. zistovani k dispozicii a mali moZnost’ edukacného
posobenia). V Struktare odpadu analogicky s 1. zistovanim dominuje polozka ,,ostatné*,
nasleduje polievka a misova zlozka, pricom podiel odpadu z polievky sa oproti prvému
zistovaniu zvysil. Predpokladané priciny plytvania st zhrnuté niZsie.

Spolo¢né zovSeobecnenia k pri¢inam plytvania z dévodu zvyskov z obeda
Pric¢iny vzniku tejto kategoérie odpadu su pravdepodobne identické s tymi, ktoré st uvedené
pri analyze tvorby odpadov zneprevzatych obedov. Priddvaju sa k tomu dalSie mozné
faktory, najma:

1. recepturou predpisané ochutenie, resp. senzoricka kvalita pripravené¢ho obeda

2. preferencie (negativne aj pozitivne) urcitych druhov jedal

3. konzumacia inych jedal/pochutin pocas vyucovania (desiata, bufet...)

4. moznost’ dodato¢nej modifikacie obeda (zmena prilohy/oblohy...) pri vydaji jedla
5. moZnost’ samoobsluhy pri odoberani sucasti obeda (polievka, napoj....).....).

Pozorovanim bolo zistené, Ze pokial’ si stravnik obed prevzal, spravidla ho skonzumoval, t.j.
nevratil celi porciu. Rovnaké tvrdenie plati o ovoci, resp. dezerte, pokial’ boli sucastou
obeda.
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Finanéné vyjadrenie

V prepocte na jeden vydany obed (0,92 kg) v priemere vznikne 100 g odpadu
(1 596,34/16 805 = 0,103 kg odpadu/obed) v 1. zist'ovani, resp. 73 g odpadu v Il. zistovani
(899,85/12 285,3 = 0,073 kg).

Finané¢né vyjadrenie je moZné realizovat’ nepriamo cez priemerni zakladnu cenu obeda
(2,50 €). Na jeden vydany obed pripada priemerna hodnota odpadu zodpovedajica 2,50
x 0,1/0,92 = 0,27 €/obed (1. zistovanie), resp. 2,50 x 0,073/0,92 = 0,20 €/obed. Zistené
mnozstvo zvySkov z obeda predstavuje pri tomto odhade kumulované naklady vo vyske
0,27 x 16 805 = 4 537,35 € (I. zist'ovanie),) resp. 0,20 x 12 835 = 2 567 € (11. zist'ovanie).

d) celkova ekonomicka a materialova bilancia tvorby odpadov

Parcialne kalkulacie ekonomickych efektov tvorby odpadov z obedov v désledku neprevzatia
a zo zvyskov prevzatych obedov st uvedené vyssie.

Ak predpokladdme, Ze hodnota surovin predstavuje 50 % hodnoty obeda, potom bilan¢nu
rovnicu mozeme doplnit’ o bilanciu odpadu zo surovin takto:

Na jeden vyprodukovany obed (0,92 kg) pripada v priemere 24,6 g — 25,5 g odpadu, ¢o
predstavuje 24,6/920*%100= 2,6 % z hmotnosti 1 pripraveného obeda (2,8% - II. zistovanie).
Pri cene suroviny 1,25 €/obed (50% ceny obeda) a poc¢te obedov 18 924 (1. zist'ovanie)
al4251 (II. zistovanie) predstavuje odpad zo surovin naklady vo vyske
0,026*1,25*18 924 = 615 € / mesiac, resp. 0,028*1,25*14 251 = 499 €/mesiac.

S ohPadom na prezentované zistenia, priestor na vyrazné a efektivne isporné opatrenia
Vv zmysle zniZenia plytvania potravinami identifikujeme najmi na strane odberatel’ov
stravy.

Celkové ekonomické vyjadrenie odpadov vzniknutych v Skolskom stravovani
v zapojenych Skolskych jedaliiach pocas dvoch realizovanych monitoringov (2x1 mesiac)
je 17 025 €. V sledovanom obdobi vzniklo spolu 6 668 kg odpadov z potravin.

Podrobna sumadrna Statistika aprepoCty mnozstiev a financnych dopadov na zaklade
prezentovanych vysledkov je uvedena v Tabulke 14 ana Obr. 9a Obr. 10 (I. zistovanie),)
resp. v Tabul'ke 15 a Obr. 11 a Obr. 12 (II. zistovanie).

|. zistovanie

Kumulativne bolo v $kolskych jedaliiach zapojenych do zistovania vyprodukovanych
4 052,5 kg odpadu, z ¢oho 12 % predstavuje odpad zo surovin, 49,1 % odpad z dévodu
nevydania — neprevzatia — obeda a39,9 % odpad zo zvyskov zobeda. Vo finan¢nom
vyjadreni to znaci néklady 10 397 €, z ¢oho 6% tvori néklady na odpad zo surovin, 50 %
naklady z nevydanych/neprevzatych obedov a 44 % naklady zo zvySkov vydanych —
nedojedenych — obedov. V prepocte na 1 obed alebo stravnika sa vytvori v priemere 210 g
odpadu v priemernom finanénom vyjadreni 0,55 €, ¢o pri cene obeda pouzitej na prepocet
predstavuje takmer 22% ceny obeda.
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TabuPka 14. Sumarny prehlad vysledkov kvantifikacie odpadov z potravin spolu s ekonomickou kvantifikaciou tvorby
odpadu. Kvantifikdcia bola realizovana vazenim v troch skolskych jedaliiach pocas obdobia 1 mesiaca — I. zistovanie.

a) Bilancia surovin

Suroviny
pocet stravnikov | MnoZstvo | Odpad | . | Naklady**
. %
surovin, kg kg €
Skola A 6 525 3426.81 | 190.40 | 5.56 251.28
§kola B 3948 2584.76 | 23591 |9.13| 311,35
§kola C 8451 3567.38 | 39.686 | 1.11 52.38
Spolu 18 924 9578.9 465.99 | 4.86 615.00

PoznamKy: *% z pouzitého mnozstva surovin; ** ako pomer mnozstva k celkovému mnozstvu a celkovym nakladom.

b) bilancia odpadov z nevydanych obedov

Pripravené obedy Nevydané obedy
Porcie kg Porcie Mnok;stvo %* Nagidy

$kola A | 6525 | 5839.18 | 629 579.98 | 9.93 | 1528.46
Skola B | 3948 | 3667.09 | 273 252.78 | 6.89 | 666.17

§kola C | 8451 | 7900.49 | 1213 | 1157.47 |14.65]| 3050.37
Spolu | 18924 | 17 407.00 | 2115 | 1990.20 | 10.49 | 5245.00
Poznamka: * % z pripraveného mnozstva obedov; ** ako pomer mnozstva k celkovému mnozstvu a celkovym nakladom.

) bilancia odpadov zo zvyskov z obedov

Vydané obedy Zvysky z obedov
MnoZstvo ,
Porcie kg odpadu %* Naek*lidy
kg

Skola A | 5896 | 5259.24 97520 | 1854 | 2771.90
SkolaB | 3675 | 341441 258.71 7.58 735.34

SkolaC | 7234 | 674249 362.43 5.38 1030.20
Spolu 16805 | 15416.14 | 1596.30 | 10.36 | 4537.40
Poznamka: * % z vydaného mnoZstva obedov; ** ako pomer mnozstva k celkovému mnozstvu a celkovym nékladom.

d) celkova ekonomicka bilancia odpadov

Celkovy odpad Niklady na odpad
kg €
. Spolu* ;
Mnozstvo | 1 obed € Na stravnika | % z ceny obeda*
Skola A | 1745.60 | 0.27 | 4551.59 0.70 27.90
Skola B | 747.40 0.19 | 1712.86 0.43 17.35
Skola C | 1559.60 | 0.18 | 4132.90 0.49 19.56
Spolu 405250 | 0.21 |10397.35 0.55 21.98

Poznamka: * pri cene obeda 2,50 € a cene suroviny 1,25 €/kg, naklady na odpad Spolu — sucet jedn. cien zloziek odpadov z Tabulky 8 a-c,
naklady na stravnika podl'a po¢tu vydanych obedov.
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Obrizok 9. Celkova ekonomické a materialova bilancia tvorby odpadov v $kolskom stravovani - kumulativne (idaje ziskané monitoringom
tokov potravin v troch Skolskych jedaliach pocas obdobia 1 mesiaca — I. zistovanie.

a)
466;12%

M Suroviny

H Nevydané obedy

M Zvysky z obedov
b)

615;6%
M Suroviny

B Nevydané obedy
m Zvysky z obedov

Obrazok 10. Podiel jednotlivych druhov odpadu v skolskom stravovani pocas I. zistovania na celkovom mnozstve
vyprodukovaného odpadu v hmotnostnom (v kg/%) (a) a ekonomickom (v €/%) (b) vyjadreni. Kumulativne Gdaje ziskané
monitoringom tokov potravin v troch §kolskych jedaliiach pocas obdobia 1 mesiaca. 100 % predstavuje 4 052 kg/mesiac resp.
10 397 €/mesiac.
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1. zisovanie

V opakovanom zistovani bolo Vv Skolskych jedaliiach vyprodukovanych 2 617 kg
odpadu, z ¢oho 14 % predstavuje odpad zo surovin, 52 % odpad z dévodu nevydania —
neprevzatia — obeda a 34 % odpad zo zvyskov z obeda. Vo finan¢nom vyjadreni to znaci
kumulativne néklady vo vyske 6 628 €, z ¢oho 7 % tvori ndklady na odpad zo surovin, 54 %
naklady z nevydanych/neprevzatych obedov a 39 % naklady zo zvyskov vydanych -
nedojedenych — obedov. V prepocte na 1 obed alebo stravnika sa vytvori v priemere 180 g
odpadu v priemernom finanénom vyjadreni 0,47 €, ¢o pri cene obeda pouzitej na prepocet
predstavuje 18,6 % ceny obeda.

Tabul’ka 15. Sumarny prehlad vysledkov kvantifikacie odpadov z potravin spolu S ekonomickou kvantifikaciou tvorby
odpadu. Kvantifikécia bola realizovana vazenim v troch skolskych jedaliiach pocas obdobia 1 mesiaca — II. zist'ovanie.

a) Bilancia surovin

Suroviny
pocet stravnikov | MnoZstvo | Odpad . Naklady**
surovin, kg kg €
$kola A 5149 2881.18 | 124.68 | 4.327 172.55
$kola B 2879 1880.93 | 224.28 | 11.92 310.38
$kola C 6223 2648.08 11.62 | 0.44 16.07
Spolu 14 251 7410.20 | 360.58 | 4.87 499.00

PoznamKy: *% z pouzitého mnozstva surovin; ** ako pomer mnozstva k celkovému mnozstvu a celkovym nakladom.

b) bilancia odpadov z nevydanych obedov

Pripravené obedy Nevydané obedy
. . | mnoZstvo Naklady
porcie kg Porcie kg %* P

Skola A | 5149 | 5046.55 | 493 479.27 | 9.49 | 1258.30
SkolaB | 2879 | 2778.64 | 164 159.53 | 5.74 | 418.83

SkolaC | 6223 | 582805 | 768 71791 |12.32| 1884.90
Spolu |14 251 | 13653.25 | 1425 | 1356.70 | 9.94 | 3562.00
Poznamka: * % z pripraveného mnozstva obedov; ** ako pomer mnozstva k celkovému mnozZstvu a celkovym nakladom.

¢) bilancia odpadov zo zvyskov z obedov

Vydané obedy Zvysky z obedov
mnozstvo
. Naklad
porcie kg odpadu %* ae*: y
kg

$kola A | 4666 | 4569.79 555.70 | 12.16 | 1585.24
SkolaB | 2714 | 2596.55 122.88 473 350.54
§kola C | 5455 | 5118.90 221.28 4.32 631.23
Spolu 12835 | 12285.23 | 899.86 7.32 2567.00
Poznamka: * % z vydaného mnozstva obedov; ** ako pomer mnozstva k celkovému mnozstvu a celkovym nakladom.

d) celkova ekonomicka bilancia odpadov

Celkovy odpad Naklady na odpad
kg €
N Spolu* :
mnozZstvo | 1 obed € Na stravnika | % z ceny obeda*
Skola A | 1159.70 | 0.23 |3016.09 0.59 23.43
Skola B | 506.69 0.18 |1079.75 0.38 15.00
Skola C | 950.80 0.15 |2532.15 0.41 16.28
Spolu 2617.10 | 0.18 | 6628.00 0.47 18.60

Poznamka: * pri cene obeda 2,50 € a cene suroviny 1,25 €/kg, naklady na odpad Spolu — sucet jedn. cien zloziek odpadov z Tabulky 8 a-c,
naklady na stravnika podl'a poctu vydanych obedov.
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Obrizok 11. Celkova ekonomicka a materialova bilancia tvorby odpadov v skolskom stravovani - kumulativne idaje ziskané monitoringom
tokov potravin v troch $kolskych jedaliiach pocas obdobia 1 mesiaca — II. zist'ovanie.

a)
M Suroviny
B Nevydané obedy
1 Zvysky z obedov
b)
499;7%
M Suroviny

H Nevydané obedy
M Zvysky z obedov

Obrazok 12. Podiel jednotlivych druhov odpadu v Skolskom stravovani pocas Il. zistovania na celkovom mnoZstve vyprodukovaného
odpadu v hmotnostnom (v kg/%) (a) a ekonomickom (v €/%) (b) vyjadreni. Kumulativne udaje ziskané monitoringom tokov potravin v troch
Skolskych jedaliiach pocas obdobia 1 mesiaca. 100 % predstavuje 2 617 kg/mesiac resp. 6 618 €/mesiac.
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Celkova ekonomicka a materialova bilancia produkcie odpadov v §kolskom stravovani
je uvedena v Tabul’ke 14.

Tabul’ka 14. Ekonomicka a materialova bilancia produkcie odpadov v §kolskom stravovani pocas 1. a II. zistovania.

I zistovanie | IL zistovanie | Spolu | I zistovanie | II. zistovanie | Spolu

€ € € kg kg kg

Suroviny 615 499 1114 465 361 826
Nevydané obedy 5245 3562 8807 1990 1357 3347
Zvysky z obeda 4537 2567 7104 1596 900 2496
Spolu 10 397 6628 17 025 4051 2617 6 669

Z kumulovanych tidajov oboch zistovani vyplyva, ze v sledovanom obdobi sa v 3 Skolskych
jedalnach vyprodukovalo 6 669 kg odpadu z potravin, dominantne z dévodu neprevzatia
obeda (3 347 kg, 50%), 25% takto vzniknutého odpadu tvoria zvySky na tanieri. Vo
finanénom vyjadreni toto mnozstvo odpadu predstavuje 17 025 €. Celkové vysledky
monitoringu vyuzitia/plytvania potravinami v zapojenych 3 Skolskych jedaliach pocas 2
mesiacov zistovania su zndzornené na Obr. 13 a Obr. 14.

826;12%

M Suroviny
H Nevydané obedy
M Zvysky z obeda

Obrazok 13. Kumulativne znazornenie podielu jednotlivych druhov odpadu z potravin v skolskom stravovani pocas 2 mesiacov zist'ovania
Vv troch $kolach v hmotnostnom (v kg/%) vyjadreni. 100 % predstavuje 6 669 kg.
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Obrazok 14. Kumulativne znazornenie podielu jednotlivych druhov odpadu z potravin v skolskom stravovani pocas 2 mesiacov zist'ovania
v troch $kolach v hmotnostnom (v kg) a finanénom vyjadreni (v €). 100 % predstavuje 6 669 kg, resp. 17 025 €.
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Zavery a odporucania

Bola vyvinutd a prakticky overend origindlna metodika monitoringu materidlovej bilancie
toku surovin aobedov vV skolskej jedalni ako sucast metodiky monitoringu plytvania
potravinami v sektore verejného stravovania.

Metddou vazenia na mieste bola po¢as obdobia 2x1 mesiac (celkovo IX tyzdinov) komplexne
monitorovana tvorba potravinovych odpadov v troch skolskych jedaliiach od vstupu surovin
do procesu pripravy jedla az po zavere¢nu bilanciu kolobehu vydévania obedov.

Zistenia azavery su spravidla uvedené priamo v jednotlivych castiach spravy, pre
prehl'adnost’ ich sumarizujeme nasledovne:

1. Kumulativne bolo v Skolskych jedalnach zapojenych do zistovania vyprodukovanych
6 669 kg odpadu, ¢o vo finanénom vyjadreni pri cene 2,50 €/obed predstavuje finanény dopad
vo vyske 17 025 €.

2. Na uvedenom mnozstve odpadu sa podiel'a 12% - 14% odpad zo surovin (odpad v procese
pripravy obeda), 49 % - 52 % odpad z dovodu nevydania — neprevzatia — obeda a 34% - 39 %
odpad zo zvySkov z obeda.

3. Odchylky v poctoch pripravenych obedov, vydanych a nevydanych obedov, resp. mnozstve
odpadov z nich v absolitnom vyjadreni v jednotlivych obdobiach zistovania st objektivne
a st podrobne zdovodnené v prislusnych Ccastiach spravy; je dolezité poznamenat’, Ze
vysledky z hl'adiska Struktury a zastipenia jedn. druhov odpadov v relativnom vyjadreni st
prakticky identické.

4. Tvorba odpadu zo surovin:

o existuje zrejmy stvis medzi spésobom predupravy suroviny pred jej pouzitim na
spracovanie ako aj medzi mnozstvom pouzivanych polotovarov a mnozstvom odpadu zo
surovin

e  cfekt nakupu surovin v predupravenom stave/polotovarov resp. pomer cena/benefit je
potrebné hodnotit’ osobitne a nebol predmetom prezentovanej Stadie

e Vv ziadnej Skole nevznikol meratelny jedly odpad ani vV jednej monitorovanej kategorii,
tj. jedlé Casti potravin vratane predupravenych surovin a polotovarov sa na pripravu
jedal zuzitkovavaji s maximalnou efektivnost’ou.

5. Tvorba odpadu z dévodu neprevzatia obeda:

e najvyznamnej$i faktor ovplyvitujuci tvorbu odpadov v monitorovanych Sskolskych
jedalnach

e takmer 11% vSetkych pripravenych obedov skoncilo ako nevydané — potravinovy
odpad, tato kategoria tvori 49% - 52 % celkového mnozstva odpadu
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Dovody neprevzatia obeda:

o dochadzka ziakov do Skoly resp. mimoskolské podujatia

o jedalny listok na dany den — preferencie Ziakov k ur¢itym jedlam — existuje zrejmy a
opakujuci sa trend neprevzatia obeda u tych istych jedal na vsetkych troch Skolach

o disciplina ziakov pri odhlasovani z obeda — moznost’ odhlasenia do 8:00 daného dna

o dostupnost’ iného zdroja potravin v Skole resp. v blizkosti budovy Skoly — vel'mi
vyznamny faktor s oh'adom na predchédzajiace dovody

o efekt dostupnosti viacerych menu na tvorbu odpadov si vyzaduje osobitnli
dlhodobejsiu analyzu, Ktora nebola predmetom predloZenej Stadie.

6. Tvorba odpadu zo zvyskov obeda:

o O O O

zvysky z obeda predstavuju 6 % - 10 % z hmotnosti vydanych obedov a na celkovom
mnozstve odpadov sa podiel'aji 34% - 39 %
pri¢iny vzniku tejto kategorie odpadu su pravdepodobne identické s tymi, ktoré st
uvedené pri analyze tvorby odpadov z neprevzatych obedov. Pridavaji sa k tomu d’alSie
mozné faktory, najma:

receptura, resp. senzoricka kvalita pripravené¢ho obeda

preferencie (negativne aj pozitivne) urcitych druhov jedal

konzumacia inych jedal/pochutin pocas vyucovania (desiata, bufet...)

moznost’ dodato¢nej modifikacie obeda (zmena prilohy/oblohy...)

moznost’ samoobsluhy pri odoberani sucasti obeda (polievka, népoj....) ma na tvorbu

odpadu pozitivny efekt.

7. Vo finannom vyjadreni predstavuje zistené celkové mnoZstvo neskonzumovanych
potravin sumu 17 025 €. V prepoCte na 1 priemerny obed (920 g) predstavuje hmotnost
celkového odpadu 180 g — 210 g (19.5% - 22.8%), vo finan¢nom vyjadreni 0,47 - 0,55 €/obed
(pri cene 2,50 €/obed). tj. v priemere 18,6% - 22 % z ceny 1 obeda.

Odporucania:

1. S ohl'adom na mnozstvo vyprodukovaného odpadu je potrebné zvazit’.

plosni dostupnost obedov pre Zziakov zadarmo — bez ich predchadzajicej
systematickej edukacie a pripravy personalnych kapacit a infrastruktiry je dovodny
predpoklad vyznamného narastu plytvania potravinami v tomto segmente

realizaciu cielenej edukacnej kampane s cielom zvySenia pocitu zodpovednosti voci
hodnotam

efektivitu nakupu potravin — surovin — V upravenom stave (znizenie tvorby odpadu na
strane Skolskej jedalne)

skladbu jedal — mnozstvo, recepturu aj vysledni senzoricku kvalitu vysledného jedla
a pestrost’ ponuky jedalneho listka s ohl'adom na preferencie stravnikov.

2. Ziskané vysledky naznacuju, ze pouzitda metodika je vhodnd a poskytuje dostato¢né
mnozstvo informacii pre potreby kvantifikacie potravinovych odpadov v analyzovanom
segmente.
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3. Riesitel'sky kolektiv odporaca plosny monitoring kolobehu potravin v tomto sektore
vyuzitim externych personalnych kapacit. RieSitel'ské pracovisko je pripravené podielat’ sa na
tomto monitoringu konzultaénymi a Skoliacimi aktivitami.

Riesitel'sky kolektiv d’akuje za spolupracu vsetkym osobam a institiciam, vdaka ktorym
mohla byt §tadia realizovana.

5. Realiza¢né vystupy a publikacie suvisiace s ulohou OP

1. Martin Polovka: Metodicka prirucka pre kvantifikaciu potravinového odpadu v sektore
verejného stravovania — Skolskych jedalnach. Narodné pol'nohospodérske a potravinarske
centrum, Vyskumny ustav potravinarsky. Bratislava 2018.

2. Tabulkova a grafickd sumarizacia vysledkov realizovaného prieskumu pre potreby
mediélnej prezentacie vystupov tlohy OP orgdnmi Statnej spravy (sucast’ predlozenej spravy).

6. Cerpanie a efektivnost’ pouZitia prostriedkov §tatneho rozpoétu
a zabezpecenie zdrojov spolufinancovania

PredloZzena sprava sumarizuje velké mnozstvo udajov o kvalite a kvantite potravinovych
odpadov Vv skolskych jedaliach, ktoré vznikli v priamej stvislosti s naplfianim ciefov UOP,
ako je uvedené v texte spravy a jej prilohach.

Vsetky pridelené financné prostriedky boli vyuzité ucelne a hospodarne, majic na zreteli
platnu legislativu SR a EU.

Pridelené finan¢né prostriedky v skuto€nosti pokryvaju len cast’ potrebnych osobnych a
materidlovych nakladov, ktoré si rieSenie takto koncipovaného projektu. RieSitel'sky kolektiv
dava na zvazenie navySenie pridelenych finanénych prostriedkov na rieSenie problematiky
plytvania potravinami v dalSich etapach tak, aby bola zabezpecena udrzatelna kvalita
rieSitel'ského timu, ako aj vysledkov, ktoré sluzia na propagaciu domacej vyskumno-
vyvojovej zakladne a zriadovatela, MPRV SR. Osobitne zddrazilujeme vyznam ziskanych
vysledkov v kontexte plnenia medzinarodnych zavéizkov SR.

7. ZloZenie a kvalita rieSitel’ského kolektivu vzhlPadom k planovanym
ciePom rieSenia ulohy OP

Na rie$eni ulohy odbornej pomoci — UOP 65 , Kvantifikacia potravinového odpadu v sektore
verejného stravovania — Skolskych jedaliach® sa priamo podielalo celkovo 7 odbornych
pracovnikov a 1 technicky pracovnik riesitel'skej organizacie.

Erudovanost’ ¢lenov riesitel'ského kolektivu je zarukou splnenia planovanych cielov tlohy
minimdlne v schvalenom rozsahu.

Prehlasujeme, Ze vsetky vysledky prezentované v sprave o rieSeni ulohy st objektivne,
pravdivé, ziskané opisanymi metédami a postupmi a boli spracované objektivnymi postupmi.
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Prilohy:
1. Martin Polovka: Metodicka prirucka pre kvantifikdciu potravinového odpadu v sektore
verejného stravovania — Skolskych jedaliach. Narodné pol'nohospodarske a potravinarske

centrum, Vyskumny ustav potravinarsky. Bratislava 2018.

2. Tabulkova a grafickd sumarizécia vysledkov realizovaného prieskumu pre potreby
prezentacie vystupov ulohy OP (sucast’ predlozenej spravy).

V Bratislave 20. 03. 2019 Ing. Martin Polovka, PhD.

Zodpovedny riesitel’
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Datum:

SUROVINY Hmotnost’ uvddzajte cislom v kilogramoch, objem Cislom v litroch. Hmotnosti a objemy je potrebné zistit’ vazenim/odmeranim.
Pouzité Odpad zo surovin
na jedlé IR c
¢. skladba potravin - surovin pripravu Jéasti mvejed.l ¢ tedkuté’ dovod vyhodenia a sposob naloZenia
jedla (Kg, }zaStlL ?< paL s odpadom (kompost, iné — uviest)
KoL) | 1) | ®eb | (Kgl)
1. mlieko a mliecne V}"I‘Obky (aj dehydrované mlieko, suSena smotana a vyrobky, vyrobky zo
syrov, ochutené fermentované mlie¢ne vyrobky)
5 tuky a oleje, potraviny obsahujuce oleje
' (aj emulzie, maslo, nétierky)
3. |zmrzlina, sorbet a podobne
4. ovocie (Cerstvé, oStpané, krajané, strahané, spracované, susené, v octe, oleji, naleve, konzerve,
fl'asi, dZzemy, ..., gaStanové pyré, pretlaky)
5. |Zelenina
(ako ovocie, vratane strukovin, zemiakov a spracovanych zemiakovych vyrobkov)
. |orechyasemena
(mak, iné, aj orechové masla a natierky)
7 |cukrovinky
(ozdoby, nétery, vyrobky z kakaa a ¢okolady, iné)
cerealie a cerealne produkty (zrno, vlocky, muka, mlyns. vyrobky, skroby, cestoviny, naplne
do cestovin, rezance, trené cesto, predvar. a sprac. obilniny, cereal. ranajky, zemiakové gnocchi)
9. pekarske vyrobky (chlieb, rozky, petivo, trvanlivé pecivo, oblatky, ty¢inky, perniky, suchare,
strihanka, kysnuté vyrobky, cukrarske vyrobky, hotové zmesi na pripravu kolacov a pod.)
10. maso a masove V}"I‘Obky (nespracované, spracované, idené, ochutené mésa, salamy, klobasy
a pod., konzervované mésové vyrobky)
11 |ryby a produkty z ryb, vratane mékkysov a koroveov
(spracované aj nespracované, konzervy, vyrobky a pod.)
12, | vajcia a produkty z vajec
(spracované a nespracované vajcia a vajeéné vyrobky)
13 |sladidla vratane medu
(cukry, sirupy, med, stolové sladidla v tekutej, praskovej alebo tabletovej forme)
sol, koreniny, pOlierOVé zmesi atd’. (sol, néhrady soli, byliny, koreniny, ochucovadla,
14. ocot, horéica, polievky, vyvary, omacky, Salaty, pikant. natierky, drozdie, vyrobky z drozdia, prot.
vyrobky)
15. népoje, okrem mlieénych (nealkoh. napoje, baléné voda, ovocné Stavy, nektare, ochutené
napoje, kava a extrakty z kavy, ¢aj, cigoria a pod., zmesi a instantné zmesi)
16. |polotovary
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Datum:
OBEDY Menu 1 Hmotnost’ uvddzajte Cislom v kilogramoch, objem ¢islom v litroch. Hmotnosti a objemy je potrebné zistit’

vazenim/odmeranim.

Bilancia skladby a poctu obedov
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1. |polievka Karfiolova

2. | hlavné jedlo, z toho: —

zlozka 1 Kuraci steak
zlozka 2 Zemiaky
Zlozka 3 Omacka
zlozka 4
zlozka 5
3. |iné — salat, chlieb a pod. Slivkovy kompot
4. |dezert, ovocie a pod. Laskonka
5. | napoj Caj ovocny

Udaje uvedené ¢ervenym sluzia ako vzor.
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Datum:

OBEDY Menu 2 Hmotnost’ uvadzajte Cislom v kilogramoch, objem Cislom v litroch. Hmotnosti a objemy je potrebné zistit’
vazenim/odmeranim.
Bilancia skladby a poctu obedov
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1. |polievka Karfiolova
2. |hlavné jedlo, z toho: —
zlozka 1 Parene buchty
zlozka 2 Posypka kakaova
zlozka 3 Posypka makova
zlozka 4 Posypka tvarohova
zlozka 5 Posypka orechova
3. |iné — salat, chlieb a pod. —
4. |dezert, ovocie a pod. Jablko
5. | napoj Caj ovocny

Ak 2. menu nie je, nepouzije sa. Udaje uvedené Cervenym sluzia ako vzor.
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Datum:
ODPAD Z HOTOVYCH JEDAL  Hmotnost’ uvddzajte islom v kilogramoch, objem Eislom v litroch. Hmotnosti a objemy je potrebné zistit’
vdaZenim/odmeranim.

1. polievka

2. hlavné jedlo, z toho:

masova zlozka

priloha
iné
<k Salat, chlieb a pod.
4. dezert, ovocie a pod.

5. napoj

Prosime na kazdy den prilozit’ jedalne listky.

Listy ,.Suroviny, obedy, odpady* — na kazdy defi prevadzky SJ.
Listy ,,Obedy* — podl'a po¢tu menu jedalneho listka.
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